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VOORWOORD

Wist je dat kinderen een belangrijke rol spelen in onze gemeente?

Samen met de gemeente laten kinderen zien dat leeftijd geen grens is om
mee te denken en mee te doen. In de periode 2025-2026 brachten zij ideeén
tot leven en ontdekten ze wat samenwerking kan opleveren. In dit magazine

staan verhalen, ideeén en avonturen van kinderen die zich inzetten voor

Brunssum. Met nieuwsgierigheid, creativiteit en lef maken deze kinderen het

verschil vandaag en voor de toekomst.

Wilma van der Rijt

Burgemeester gemeente Brunssum




Een idee van de Kindergemeenteraad

Het project begon toen Linda en Chloe hun
creatieve superkrachten presenteerden aan de
Kindergemeenteraad. Linda (van SBO De
Boemerang) koos haar superheldennaam
zorgvuldig: “Mona Linda". En niet zomaar: ze is
een echte kunstliefhebber, schildert en tekent
sinds ze klein is en probeert altijd fantasie tot
leven te brengen. Chloe (Caleidoscoop) koos de
naam “Kleurenstorm”, omdat ze gelooft dat
vrolijkheid en kleuren de wereld kunnen

veranderen. Zij wil mensen uitleggen dat

humor en positiviteit superkrachten zijn.

Hun concrete ideeén werden meteen duidelijk.
Linda: “Ik maak een vrolijkheidsmuur waar
mensen hun fantasie kunnen zien.” Chloe:
“ledere school in Brunssum moet een
vrolijkheidsmuur krijgen!” En zo kwam
Kanskracht aan de Gasperistraat 7 in beeld,
waar hun wens precies past bij wat daar
mogelijk is. Kanskracht moet een leerrijke en
inspiratievolle omgeving bieden aan kinderen
van 2 tot 12 jaar. En een vrolijkheidsmuur? Die

hoort daar zeker bij!
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TERAAD EN VRIENDEN
NS FEN VIS IN HET s

Is bewegen leuk? Jazeker! En zwemmen? Dat al helemaal - als een vis in het water. Op een
mooie donderdag in februari kwamen een twintigtal kinderen, op uitnodiging van
kindergemeenteraadsleden Livia, Ben, Bram en Meghan, samen in de Bronspot.

Dit binnenzwembad in Brunssum biedt, naast zwemles en sportactiviteiten, ook wekelijks vrij
zwemmen (én spelen!) aan. Met deze middag vol sportactiviteiten wilden de organisatoren
kinderen stimuleren om te bewegen, hen kennis laten maken met de Bronspot en vooral een
positief gevoel meegeven.

Vooraf kwamen Livia, Ben, Bram en Samen bundelden zij hun krachten met
Meghan al een middag samen om het één gezamenlijke superkracht: kinderen
hele programma zelf samen te stellen. Ze laten ervaren dat bewegen leuk is. Om
bedachten verschillende activiteiten en die reden wilden zij het goede voorbeeld
spellen, begeleidden deze ook zelf - van geven door zelf een beweegmiddag in
warming-up tot speluitleg - en zorgden het zwembad te organiseren. Samen met
ervoor dat iedereen een leuke tijd had. De de afdeling Sport van de gemeente, en
vier organisatoren namen daarbij ieder met hulp van Melissa Winthaegen,

hun eigen rol aan, met een bijpassende werden verschillende spellen bedacht,
superheldennaam: Livia: de zoals estafette, wakduiken en tikkertje.

zwembkoningin, Meghan de
Buitenspeelheld, Bram de Superkeeper
en Ben is Captain Voetbal.



Zwemmen geeft een goed gevoel

Voor Livia is het water geen onbekende plek. Ze zwemt op hoog niveau en doet mee aan
wedstrijden. Samen met de anderen wilde ze graag iets organiseren rondom bewegen, iets wat
eigenlijk vanzelf ter sprake kwam. Zwemmen is namelijk echt haar ding. Livia: “Bewegen is voor
mij heel belangrijk: het geeft me een goed gevoel. Als ik veel aan mijn hoofd heb, ga ik
zwemmen. Dan ben ik alles meteen even kwijt.”

Bewegen is gezond!
Ook Bram kijkt met een goed gevoel terug op de activiteit. Hij was vooral blij dat iedereen goed
luisterde en enthousiast meedeed. Zelf voetbalt hij bij SV Langeberg en weet hij hoe belangrijk

bewegen is. Bram: “Bewegen is gewoon gezond. Ik hoop dat door deze activiteiten meer
kinderen naar het zwembad komen en lekker sportief bezig gaan. Of gewoon naar buiten, in

plaats van achter een schermpje thuis.”

Geslaagde en gezellige middag

Voor Ben was het vooral een geslaagde en
gezellige middag. Hij genoot het meest van
het lopen over de mat en vond het extra leuk
om dit samen met zijn vrienden te doen. Ben:
“Ik vond het echt een geslaagde middag.
Vooral het lopen over de mat was geweldig!
En samen met vrienden is het nog leuker.” Zelf
voetbalt Bentley bij SV Brunssum en is hij
graag actief bezig. Ben: “Door te sporten blijf je
gezond. Ook vind ik buitenspelen heel leuk:
fietsen, op straat of in de natuur, lekker buiten
met vrienden.”

Ook Meghan heeft enthousiast meegeholpen
en kijkt positief terug op de middag. Vooral
het onderdeel vrij spel vond ze erg leuk.
Meghan: “Ik speel zelf ook veel buiten: met
een bal, fietsen of rolschaatsen. Daar krijg je
energie van en daar word je blij van! Dus ik zou
zeggen: ga vooral lekker naar buiten.” Meghan
is zelf erg sportief. Ondanks dat ze
hypermobiel en hoogsensitief is, weet ze goed
welke sporten bij haar passen. Zo doet ze aan
dansen, waar ze veel plezier uit haalt.

Zwemmen in de Bronspot is voor iedereen
Ook het personeel van de Bronspot kijkt
positief naar dit soort initiatieven en hoopt dat
het kinderen uitnodigt om vaker te komen
zwemmen en spelen. Een van de reacties van
de uitgenodigde kinderen was: “Leuk! Hier ga
ik vaker komen!” De Bronspot ziet dit in de
toekomst dan ook zeker vaker gebeuren. Na
afloop kregen de kinderen bovendien een
extra zwembkaartje mee, zodat ze samen met
een vriendje of vriendinnetje nog eens kunnen
komen vrij zwemmen.

Bronspot Activiteitenkalender

Daarnaast hebben de kinderen gewerkt aan
een activiteitenkalender voor
basisschoolkinderen. Na de verbouwing van
het zwembad worden op verschillende dagen
thema’s georganiseerd om kinderen meer te
laten bewegen. Denk aan waterpolo, estafette,
zwemmen met kleding, of een parcours.
Hierbij wordt steeds gestart met een
gezamenlijke activiteit, gevolgd door vrij
zwemmen, en uiteraard onder toezicht van
gekwalificeerd personeel!
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Livia Notten

Bentley Hofmann

Bram Nowacki Meghan Veys




DUITENSPEELHELD MEGHAN IEGT
A LEKKER BUITENGPELEN

Meghan Veys is raadslid van de Brunssumse kindergemeenteraad. Ze is tien jaar. “Tien en een
half,” corrigeert ze zichzelf. Ze gaat naar basisschool GB Benjamin in Treebeek. Haar
superheldennaam als raadslid is ‘Buitenspeelheld’.

Natuurlijk heeft ze ook een superkracht: meer
kinderen buiten laten spelen in plaats van binnen te
zitten en naar een schermpje te kijken. Maar wat is
daarvoor nodig? Dat weet deze superheld heel goed.
“Brunssum speelvriendelijker maken, voor kinderen
met en zonder beperking!”

Scoor trefbal op film

Het is woensdagmiddag en de zon schijnt. Het
grasveldje aan de Fortunatusstraat in Brunssum ligt vol
ballen, gekleurde plastic hoedjes en hoepels. Een
groep kinderen luistert naar Meghan, die de spelregels
van het spel Scoor trefbal uitlegt. Dat spel bedacht ze
samen met Marvin, de buitenspeelman van Riskcare.

De mensen van Riskcare weten alles over bewegen, de motorische ontwikkeling en de
gezondheid van kinderen. Tijdens deze middag worden opnames gemaakt van de uitleg en de
uitvoering van het spel. Zo kan iedereen die dat wil het filmpje bekijken en Scoor trefbal zelf
spelen.




Buitenspelen kan altijd
Raadslid zijn van de kindergemeenteraad vindt Meghan heel belangrijk. “Kinderen kunnen heel
goed zeggen wat ze willen. Ze weten ook heel goed wat belangrijk is.”

Wat zij zelf vooral belangrijk vindt? “Wees jezelf.” En: “Speel buiten!” Want buitenspelen kan
altijd, volgens Meghan. Zelf is ze hypermobiel en hoogsensitief, maar als het even kan, is ze
buiten te vinden.

“Soms speel ik buiten met andere kinderen. En soms leg ik een deken neer en neem ik spelletjes
mee naar buiten die ik daar kan doen. Mijn wens voor Brunssum is dat er meer natuurplekken
komen waar kinderen kunnen spelen.”

Spelen met stokken, bladeren en ballen

Ondertussen is het spel begonnen: team blauw tegen team geel. Ballen vliegen over en
weer en als er gescoord wordt, mag dat team een gekleurd hoedje in de daarvoor
bestemde hoepel zetten. Meghan rent, roept en geeft aanwijzingen. Het plezier spat
ervan af.

Ik hoop dat veel kinderen meer zin krijgen om buiten te spelen. Er is van alles te doen en
er is veel om mee te spelen. Pak wat ballen, stokken bladeren, maak een hut. Zo moeilijk
is het niet. Zelf word ik heel blij van buiten spelen, van de zon en de frisse lucht. Dus ik
Zeg: “‘ga naar buiten. Ga bewegen!”




SAMEN OP DAD MET SUPERHELDEN JARO & NOEL:

IEDEREEN VERDIENT EEN LEUKE DRG

Wat gebeurt er als je kinderen vraagt om hun superkracht in te zetten voor Brunssum? Dan
krijg je ideeén die in eerste instantie simpel lijken, maar uiteindelijk verrassend veel
betekenen. Superhelden Jaro Custers en Noél Mulder gaan op pad met een groep ouderen in
het Emmapark.

Het is een rustige maandagmiddag als
de eerste deelnemers langzaam
binnendruppelen. Wandelschoenen
aan, een paraplu in de hand, hier en
daar een eerste begroeting. In het
midden van de groep staan Jaro en
Noél, allebei 11 jaar en lid van de
kindergemeenteraad. Vandaag zijn ze
niet zomaar deelnemers, maar de
superhelden achter deze middag.

Vanuit de kindergemeenteraad kregen
ze een bijzondere opdracht: ontdek
jouw superkracht en bedenk hoe je
daarmee iets kunt doen voor andere
mensen. lets dat er écht toe doet. Voor
Jaro en Noél was het al snel duidelijk
wat dat moest zijn. i

Mensen helpen

Jaro hoefde niet lang na te denken. Zijn superkracht is: De Krachtige Helper. Hij loopt wel eens
mee op de zorgboerderij van zijn vader en stiefmoeder en weet hoe belangrijk het is om
mensen in beweging te krijgen. “Wooral oudere mensen zitten veel thuis,” zegt hij. “Dan is het
leuk om samen naar buiten te gaan en een frisse neus te halen.”

Noél sluit daar perfect op aan, met zijn superkracht: De Helpende Hand. Hij denkt niet alleen
aan het bewegen, maar ook aan wat daarna komt: samen zijn, iets drinken, gezellig kletsen.
Misschien komt dat door de verhalen van zijn oma, die vroeger een café had. “Ik vind het leuk
om anderen te helpen. Mensen worden blij van een lekker kopje koffie,” zegt Noél.

Naar buiten

Wanneer de groep compleet is, is het tijd om te starten. Ze sluiten aan bij QR-fit, een initiatief
van de gemeente Brunssum dat wekelijks wordt begeleid door Milan de Pree. Wandelen in
combinatie met lichte bewegingsoefeningen, op een tempo dat voor iedereen prettig is.
Rekken, strekken, een paar squats, en weer door. Sommigen doen fanatiek mee, anderen
moedigen enthousiast aan.



Deze keer neemt Jaro het voortouw. Hij bedacht de route en de oefeningen en begeleidt de groep
tijdens de wandeling. Daarbij kreeg hij hulp van Marvin Everartz, buitenspeelman van RiskCare.
Samen werkten ze het idee op school uit.

En terwijl de groep door het park beweegt, gebeurt er iets moois. Gesprekken ontstaan vanzelf.
Mensen die elkaar nog niet kennen, raken met elkaar in gesprek. Jaro kijkt om zich heen en ziet het
gebeuren. “Mensen leren hier andere mensen kennen,” zegt hij. “Misschien worden ze wel vrienden.”

Gezellig koffiemoment

Na de wandeling is het de beurt aan Noél. Hij
schenkt koffie, thee en fris en deelt iets lekkers uit.
Een moment om samen na te praten.

De reacties zijn erg positief. Er wordt actief
meegedaan, veel gelachen en de activiteit wordt
zichtbaar gewaardeerd. “Mooi initiatief,” klinkt het.
“Geweldig dat kinderen dit doen.” “De jeugd heeft
de toekomst,” roept een deelnemer.

Samen maakt het verschil

De combinatie van jong en oud maakt het extra
bijzonder. Twee jongens die iets in gang zetten en
een groep mensen die daar zichtbaar van
opbloeit. Voor Jaro en Noél is het eigenlijk heel
simpel. “Gewoon aardig zijn tegen elkaar,” zegt
Jaro. “En het gezellig maken,” vult Noél aan.

Misschien zit de kracht juist daarin. Niet in iets
groots of ingewikkelds, maar in iets kleins doen
voor een ander. Even naar buiten. Bewegen. Een
praatje maken. Voor mensen die veel alleen thuis
zijn, kan dat een wereld van verschil maken.

Missie geslaagd

Wanneer de middag langzaam ten einde loopt,
wordt er nog even nagepraat. Een laatste slok
koffie, een laatste groet. En dan gaat iedereen
weer zijn eigen kant op. Met blije gezichten. Met
leuke gesprekken. Met het gevoel dat het goed
was. Voor even was hiemand alleen. En soms is
dat precies genoeg.

Kom meedoen!

Zin om ook eens mee te lopen? Sluit gerust aan bij
QR-fit in het Emmapark, elke maandag van 14:30
tot 15:30 uur. Ken je iemand die wel wat extra
beweging of gezelschap kan gebruiken? Neem
hem of haar gerust mee.




Brunssum heeft een nieuwe superheld. De Boekenwurm. Ze wil haar superkracht inzetten
om Brunssumse kinderen het plezier van lezen te laten ontdekken. Dat doet ze als lid van de
kindergemeenteraad van Brunssum. Samen met haar school. En samen met de bibliotheek.

De Boekenwurm, dat is Jaelinn Janssen. Ze is
11 jaar en ze zit in de kindergemeenteraad van
Brunssum. Daar zet ze zich, samen met de
andere raadsleden, in voor de kinderen van
Brunssum. leder raadslid kreeg bij de start van
de nieuwe zittingsperiode afgelopen oktober
een bijzondere opdracht: kies een eigen
project uit. En zet daar je superkracht voor in.

Superkracht

Wat is een superkracht? Nou, simpel: dat zijn
je positieve eigenschappen. Die kun je
inzetten om iets speciaals voor elkaar te
krijgen voor de kinderen van Brunssum. En als
je je superkracht inzet, mag je ook een nhaam
als superheld kiezen. Jaelinn koos voor ‘
Boekenwurm. Want, zegt ze, wat ik met mijn '\t
superkracht wil bereiken, is de kinderen van [
Brunssum laten ontdekken hoe leuk lezen is. ‘ \‘

Weten de kinderen dat dan niet? Nee, zegt Jaelinn. Ze ziet het bij haar in de klas, op basisschool
De Opstap. Dan zegt de meester dat de klas een leesboekje mag pakken en dan roepen
kinderen: “Néé, geen zin om te lezen!”. Dat, zegt Jaelinn, is ontzettend jammer. Want lezen is
toch ontzettend leuk?

Wat ze zelf leest? Heel veel Harry Potter. Natuurlijk ook Geronimo Stilton. En ze verslindt de
Dagboeken van een Muts. Over een meisje, Nikki, dat niet bij de populaire meisjes van de klas
hoort en “heel erg grappig” schrijft over haar belevenissen, verliefdheden en blunders. Geen
wonder dat met deze leeshonger Jaelinn ook heel veel in de bibliotheek in Brunssum te vinden
is. “Ze woont hier een beetje’, lacht haar moeder.

Waarom ze zo graag leest? Je beleeft avonturen in andere werelden, zegt ze. Hartstikke leuk,
toch? En je wordt er ook nog eens slimmer van, en dat is hard nodig. Lezen is ontzettend
belangrijk. Als je niet leest, snap je de wereld niet waarin we leven.



Boekenplank
Daarom is dit haar superkracht-project geworden: kinderen helpen om te ontdekken hoe leuk
lezen is. Vol trots: “Ik denk dat ik dat kan. Dat ik kinderen enthousiast kan maken”.

Hoe ze dat wil doen? Ze wil filmpjes maken. Ze gaat een boekengala organiseren. Een ander
idee is een speurtocht door de bibliotheek, zodat kinderen nieuwe boeken ontdekken. Of een
eigen boekenplank in de bibliotheek met elk kwartaal nieuwe boekentips. Ze zit ook in een
schrijversclub en in een speciale leesclub van de bibliotheek voor kinderen. Die leesclub, met nu
nog 6 leden, wil ze promoten zodat er meer leden toestromen - en meer kinderen boeken
ontdekken.

Brug

Jaelinn wordt bij haar plannen geholpen door
Jildau van der Meer. Jildau is
leesmediaconsulent van Mijn Streek
Bibliotheek.

Als leesmediaconsulent is het de taak van
Jildau om lezen te stimuleren, onder jong én
oud. “Ik ben eigenlijk een soort brug tussen
scholen en de bibliotheek”, legt ze uit. De
bibliotheek ondersteunt scholen met allerlei
acties. Zoals een eigen bibliotheek in elke
basisschool. Of het beschikbaar stellen van
leskisten met daarin materiaal om lezen te
bevorderen.

Jildau is dan ook heel blij met het
superkracht-project van Jaelinn. “Als ik zie hoe
enthousiast zij is over lezen, en hoe graag ze
dit wil delen met andere kinderen, ja, op dat
enthousiasme spring ik als

=~ leesmediaconsulent natuurlijk graag in”.

Het gaat niet goed

Want het gaat niet goed met lezen in Nederland, zegt Jildau. “Heel weinig kinderen lezen nog
met plezier. Kinderen hebben veel meer afleiding dan vroeger, het boek concurreert met
games, met TikTok, noem het maar... Je ziet gewoon dat het leesniveau ook afneemt.
Internationaal onderzoek (PISA) bevestigt dat ook. We zitten in Nederland inmiddels onder het
Europees gemiddelde. En die daling gaat hard en zet door”.

Om de kinderen weer aan het lezen te krijgen, is het leesonderwijs ook veranderd, zegt Jildau.
“Vroeger werd in het onderwijs heel erg de nadruk gelegd op begrijpend lezen. En op de goede
boeken lezen. Nu is dat anders. Nu gaat het vooral om leesplezier. Ga vooral lezen. Het maakt
niet uit wat je leest, als je maar leest. En vanaf dat begin kun je andere boeken en nieuwe
leesavonturen ontdekken”.

Daarom is Jildau zo blij met Jaelinn. “Het is megabelangrijk dat iemand uit de doelgroep
opstaat en zegt: ik vind lezen hartstikke leuk en ik wil ook andere kinderen daarin meekrijgen.
Dus we gaan Jaelinn hier in de bibliotheek helpen met haar superkracht-project”.

Juf worden

Jaelinn zit dit schooljaar nog in de kindergemeenteraad. Maar als het aan haar ligt, zal ze nooit
echt stoppen met haar superkracht. Want ze wil later juf worden! “Ik wil zoveel boeken lezen dat
ik juf kan worden”. Waarmee ze ook hoopt, een klein beetje, het lerarentekort op te lossen.

En inderdaad: ook daar heb je veel superkracht voor nodig!
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De lente staat voor de deur. Joepie! Alles staat in de knoppen, klaar voor een groene wereld.
En niet alleen planten en bomen maken de wereld groener. Ook bij onze kindergemeente-
raad staat veel in de knoppen, klaar om te groeien en bloeien. Dat blijkt al snel uit een
gesprek met raadsleden Saar en Koen. Ze willen aan de slag. In de natuur. Met de natuur.
Voor de natuur. En vooral: voor een groener Brunssum.

We schreven het al in de vorige Typisch Brunssum.
Brunssum heeft een ambitieuze kindergemeente-
raad. leder raadslid is namelijk aan de slag gegaan
met een eigen, persoonlijk project. Zo ook Koen en -~
Saar. Hun projectnamen: Leafguard en Queen Bee. — - —

Namen die vooral één ding duidelijk moeten maken: ‘
“Wij willen de natuur helpen”.

Vervuilde wereld \ B _
Die natuur heeft alle hulp hard nodig, zeggen Koen —~ -
Wemmers (11) en Saar de Blois (11), want het gaat niet ‘s ‘ b g
goed met de planten, bomen en de diertjes. Dat zien N I oy
ze met eigen ogen. \ ~ 3

ol /
]

Koen: “Ik zie mensen van Betere Buren afval oprui- i
men. Dat ligt gewoon midden op de weg. Of afval R _——
gedumpt in de natuur. Dat is lelijk en het is onge- \ :
zond. Ik wil een wereld die groener is en gezonder.” L Jiei
Saar: “Als ik met de klas het bos inloop, zie ik overal » : sSEEs
afval liggen. Blikjes. Plastic. Dat is slecht voor de | FOA
dieren. Die moeten leven in een vervuilde wereld. :
Terwijl ze heel belangrijk zijn, ook voor ons.”

Ze willen allebei de natuur helpen. Koen wil meer groen. Of anders gezegd: “In iedere tuin in
Brunssum een boom of struik. In iedere straat groen”.

Saar wil meer “kleine diertjes”. Want hoe kleiner het diertje, hoe belangrijker dat is, heeft ze
geleerd. Vooral insecten, vooral bijen. “Die zorgen voor de bestuiving van planten en bomen”.

Hoe ze de natuur willen helpen? Bijvoorbeeld met moestuinen. Met insectenhotels. En met een
kinderboswachter op de Brunssummerheide en een libellenpad in het Schutterspark. En met
nog veel meer. Allemaal ideeén die bijdragen aan de biodiversiteit, aan een groen Brunssum,
aan een duurzame wereld.

Moestuinen
Koen hoefde niet ver te zoeken voor een eigen idee. Het lag in zijn eigen achtertuin. Een moes-
tuin.

Zijn moestuin is niet groot, ongeveer 2 vierkante meter. Maar groot genoeg voor eigen tomaten,
courgettes, paprika’s. “Die eten we allemaal zelf op”. Nu wil Koen ook op andere plekken moes-
tuinen aanleggen. Het is een goede manier om de wereld groener te maken. In een moestuin
kun je lekker bezig zijn in de natuur en je haalt er ook nog eens je eigen eten uit.







Zijn insecten dan niet eng? Ja, zegt ook Saar. Vooral spinnen. Maar ze zal nooit een spin dood
maken. Als ze er eentje in haar kamer vindt, zet ze die voorzichtig buiten. En ze is wel eens door
een bij gestoken. In haar voet. Maar dat was niet de schuld van de bij, zegt ze. Die was alleen
maar bang.

Dus insecten zijn misschien wel eng, maar toch moeten er méér insectenhotels in Brunssum
komen, zegt Saar. En ook daar heeft ze plannen voor. In de schoolvakanties, straks in april/mei,
komt er een echte workshop ‘Insectenhotels’. In Buro Brunssum. Daar kunnen kinderen leren
hoe ze een eigen insectenhotel kunnen maken. Het is gratis en echt voor iedereen, zegt Saar: “Je
hoeft geen tuin te hebben voor een insectenhotel. Gewoon op je balkon kan ook al.”

Groene boodschap
Zo zetten Saar en Koen de eerste, kleine stapjes naar een groener Brunssum.

Ze hopen dat hun ideeén worden overgenomen en opgepakt door anderen. Door Betere Buren,
door de gemeente, door buurten en straten, door kinderen en volwassenen. Want dat is hun
belangrijkste groene boodschap: iederéén kan helpen om Brunssum (en de wereld) groener te
maken. Al is het maar een beetje.

NOG MEER GROENE IDEEEN VAN DF KINDERGEMEENTERAD

Libellenpad Kinderboswachter

De kindergemeenteraad wil het Libellen-
pad in het Schutterspark verbeteren. Het
Libellenpad is een 4 kilometer lange wan-
deling dat meandert door bos en over
hangvennen. Het voert langs historische
wallen (de Landgraaf) en sporen uit ons
mijnverleden. En belangrijk: je ontdekt hier
de rijke planten- en dierenwereld van het
Schutterspark, inclusief de wondere wereld
van de libellen die vooral te zien zijn (op
zonnige dagen) op de hangvennen en

langs de Rode Beek.

In het Libellenpad komen de dromen van
Saar en Koen samen. Koen wil laten zien
hoe leuk en belangrijk het is om de natuur
te ontdekken en te helpen, terwijl Saar het
Libellenpad wil verbeteren door er libellen-
vriendelijke planten te zaaien en vervol-
gens scholen uit te nodigen om zelf de vele
bijzondere insecten te ontdekken - en dat

in onze eigen achtertuin!

Koen heeft een goed idee: kinderboswach-
ters inzetten. Natuurmonumenten beheert
onder andere de Brunssumheide. Hij ziet
het liefst een goede samenwerking tussen
Natuurmonumenten en kinderboswach-
ters. Zo kunnen kinderen de natuur beter
leren kennen en ontdekken. Dus wie weet

komt dat er ooit!

Koen Wemmers

Saar de Blois



NINDERBURGEMEESTER EN L0G0"a
KIJKEN TERUG OP BLIZONDER JAAR:

Jurre, Livia en Jaelinn zijn helemaal in hun rol gegroeid. De kinderburgemeester en loco
kinderburgemeesters van Brunssum kijken terug op een leerzaam en bijzonder jaar. Jurre,
Livia en Jaelinn vertegenwoordigden de gemeente tijdens verschillende activiteiten en
evenementen en ontdekten onderweg hoeveel impact hun rol eigenlijk heeft. Tijdens een
persoonlijk gesprek met hen blijkt dat zij niet alleen mooie ervaringen opdeden, maar
zichzelf ook sterk hebben ontwikkeld.

Afgelopen jaar waren zij onder andere aanwezig bij de Dodenherdenking, het Vredeslicht,
Koningsdag en de opening van de Kinderboekenweek. Tijdens deze momenten hielden zij
toespraken en spraken zij inwoners toe. Vooral dat spreken voor publiek vonden de kinderen in
het begin spannend. Inmiddels merken ze dat dit steeds makkelijker gaat. Ze voelen zich
zekerder, durven meer te zeggen en stappen makkelijker op andere mensen af.

Van betekenis zijn

Sommige ervaringen maakten extra veel indruk. Jurre noemt bijvoorbeeld het Vredeslicht als
een bijzonder moment vanwege de sfeer en de betekenis van de bijeenkomst. Voor Livia en
Jaelinn waren juist de feestelijke activiteiten hoogtepunten, zoals het openen van de
Kinderboekenweek met de “gouden schaar” en de gezelligheid tijdens Koningsdag.

Persoonlijke ontwikkeling

Ook werd het ons duidelijk hoeveel de kinderen zich ontwikkeld hebben. Ze voelen zich
socialer, maken makkelijker contact en hebben meer zelfvertrouwen gekregen. Ook hun
verantwoordelijkheidsgevoel groeide. De kinderen geven aan dat zij beter begrijpen wanneer
serieus gedrag verwacht wordt en hoe belangrijk het is om hun rol goed uit te voeren.

Vriendschappen

Daarnaast bracht de deelname aan de kindergemeenteraad ook veel nieuwe contacten en
vriendschappen met zich mee. Kinderen van verschillende scholen leerden elkaar kennen en
groeiden in korte tijd naar elkaar toe. Jurre, Livia en Jaelinn geven toe: we gaan het echt missen!

Jonge stemmen doen er toe

Het drietal laat duidelijk zien dat de rol van kinderburgemeester en loco kinderburgemeester
veel meer is dan alleen aanwezig zijn bij activiteiten. De kinderen ontdekken dat hun stem ertoe
doet en dat ook jonge inwoners kunnen meedenken over Brunssum. Zij leveren hierdoor een
mooie bijdrage aan de gemeente, en groeien daarbij ook zelf uit tot betrokken jonge
ambassadeurs van Brunssum.




KINDERGEMEENTERAAD 2026 LAAT HUN STEM HOREN IN BRUNSSUM:

LEERZAAM, GELELLIG EN VAN BETEREN

Met trots kijkt de gemeente Brunssum terug op de Kindergemeenteraad van 2026. Het
afgelopen jaar dachten kinderen actief mee over hun eigen leefomgeving en zetten zij zich in
voor verschillende projecten in Brunssum. De deelname van de kinderen leverden hen niet
alleen heel veel leuke ervaringen op, maar de kinderen ook hielp om sterker in hun schoenen
te staan.

Voor veel kinderen begon het avontuur spannend. Spreken voor een groep of je mening geven
was niet altijd makkelijk. Toch merkten ze al snel dat het steeds beter ging. Door presentaties,
activiteiten en samenwerkingen groeide hun zelfvertrouwen. Sommige kinderen geven zelfs
aan dat ze nu op school makkelijker iets durven zeggen voor de klas.



Fijne en vertrouwde sfeer

Ook het samenwerken binnen de groep speelde een grote rol. Veel kinderen kenden elkaar
vooraf nog niet, maar tijdens de bijeenkomsten ontstond al snel een fijne en vertrouwde sfeer.
Samen plannen bedenken, naar elkaar luisteren en keuzes maken zorgde voor mooie ideeén, en
ook voor nieuwe vriendschappen.

Ideeén worden werkelijkheid

De kinderen zijn vooral trots dat hun ideeén echt serieus genomen werden. Zo werkten zij mee
aan projecten zoals de natuurspeeltuin in het Schutterspark, de moestuin en insectenhotels,
sport- en beweegactiviteiten en gezonde ontbijtprojecten op school. Ook activiteiten voor
ouderen, zoals koffiemomenten, wandelingen en sportactiviteiten, maakten veel indruk.
Kinderen merkten dat zij daadwerkelijk iets konden betekenen voor andere inwoners van
Brunssum. Hoe fijn is dat!

Veel is mogelijk

Daarnaast ontdekten de kinderen dat veranderingen tijd kosten. Niet ieder idee kon meteen
uitgevoerd worden, maar toch waren veel kinderen verrast hoeveel er uiteindelijk wél mogelijk
bleek. Dat gaf hen het gevoel dat kinderen echt kunnen meedenken over hun eigen omgeving
en invloed kunnen hebben binnen de gemeente.

Samenwerken aan Brunssum

De meeste kinderen kijken dan ook met veel enthousiasme terug op hun tijd in de
kindergemeenteraad. Ze leerden samenwerken, verantwoordelijkheid nemen en meer
vertrouwen krijgen in zichzelf. Maar bovenal ontdekten ze dat ook jonge inwoners kunnen
bijdragen aan een mooier, gezonder en leuker Brunssum.




De Kindergemeenteraad en het Libellenpad
in het Schutterspark

Kindergemeenteraad op maatschappelijke
stage bij Betere Buren







Theater met een belangrijke boodschap

De cursus bestaat uit drie dagen. Tijdens de eerste twee dagen oefenen de kinderen scenes,
muziek en theateroefeningen. Op de derde dag volgt een presentatie voor publiek. Alles draait
om samenwerken, creativiteit en kleine gebaren die een groot verschil kunnen maken. De
voorstelling is geinspireerd op een boek waarin ieder mens een rood-roze hart heeft. Vanuit dat
idee worden onderwerpen zoals kinderrechten, gelijkheid en wereldvrede vertaald naar scenes

en muziek. Kinderen mogen zelf meedenken, uitbeelden en ideeén aandragen.

Ook de zogenoemde “schatkist” speelt een belangrijke rol. Daarin zitten doe-kaartjes en
complimentenkaartjes die kinderen mee naar huis mogen nemen. Op de kaartjes staan kleine
opdrachten, zoals een buurvrouw helpen oversteken, plantjes water geven of iemand een
compliment geven. “Het zijn kleine stapjes,” zeggen Valerie en Peggy, “maar die kunnen al een

wereld van verschil maken.”

Valerie zou graag zien dat de schatkist na de cursus een plek krijgt in de klas op scholen.
Kinderen kunnen dan een doe-kaart kiezen, bijvoorbeeld als weekopdracht voor thuis of op
school. Na afloop kunnen zij aan de klas vertellen wat ze hebben gedaan en hoe ze dat hebben

ervaren.

Lief zijn voor mens, dier en wereld
Volgens de makers is het belangrijk dat kinderen leren dat aandacht voor elkaar

vanzelfsprekend zou moeten zijn. Niet alleen voor mensen, maar ook voor dieren en de wereld

om ons heen.

Valerie haalt veel inspiratie uit haar eigen leven. Ze
houdt van kunstschaatsen, ballet, zingen, piano spelen
en theater. Ook films en muziek spelen daarin een
grote rol. “Muziek is emotie,” vertelt Peggy. Valerie vult
aan: “Met theater en muziek kun je op een mooie

manier een boodschap overbrengen.”

Daarnaast hebben persoonlijke ervaringen haar blik op
de wereld gevormd. Door verhalen van familie uit
Mexico en het zien van verschillen tussen arm en rijk
beseft ze dat niet alles vanzelfsprekend is. “Je hoeft
niet altijd iets groots te doen,” vertelt ze. “Soms is

iemand zien en even hallo zeggen al belangrijk.”




KINDERGEMEENTERAAD SLUIT PROJECT MET SUCCES AF:

LGHI WAAR: EEN QPEELTUIN
VOOR ALLE RINDEREN?

Speeltuinen zijn er voor kinderen. Voor alle kinderen, ja toch? Nou, nee... De meeste speeltuinen
zijn eigenlijk alleen OK voor gezonde kinderen. Want speelplekken en speeltoestellen zijn
meestal niet goed toegankelijk voor kinderen met beperkingen - omdat ze bijvoorbeeld in een
rolstoel zitten of slecht zien. En dat is niet OK. Dat vond ook de kindergemeenteraad van
Brunssum. Dat moest anders en, dankzij de kinderraad, het wérd ook anders.

Sinds kort heeft Brunssum eindelijk een speeltuin waar ook kinderen met een beperking
welkom zijn. Op 10 juni ging namelijk de vernieuwde speeltuin in Treebeek open: het is nu een
echte samenspeelplek, voor kinderen mét en zonder beperkingen.

Cijfers om van te schrikken
Dat maakte 10 juni tot een echte mijlpaal voor Brunssumse kinderen. Want zo vanzelfsprekend
is het niet, zo'n samenspeelplek.

Van de cijfers schrik je zelfs. Maar liefst 85 procent van de kinderen met een beperking heeft
geen vriendjes in de buurt. Na schooltijd, in de weekenden en vakanties hebben zij niemand
met wie ze kunnen samen spelen. Een van de oorzaken is dat er geen speelplekken voor hen
zijn. Met hun rolstoel komen ze het terrein niet op en de speeltoestellen zijn eigenlijk altijd
ontoegankelijk. Dus staan ze buitenspel. En zijn ze best vaak eenzaam.

Dat vond de kindergemeenteraad van Brunssum niet OK. Dat bleek toen de kinderraad een
paar jaar geleden, in 2023, de Trendrede uitsprak. Dat is een soort Troonrede, met plannen voor
de toekomst. En bovenaan dat lijstje met plannen stond een samenspeelplek. Dus een
speelplek die echt voor alle kinderen is.

Waarom dat belangrijk is? Omdat samen spelen niet alleen leuk is, maar ook belangrijk voor de
ontwikkeling van elk kind. Door samen te spelen, ontwikkel je vaardigheden die je niet uit de
schoolboeken haalt. Zoals rekening met elkaar houden, ommgaan met winnen en verliezen,
samenwerken... En vooral vrienden maken!




Lucas

Dus kwam de kindergemeenteraad met een plan voor een inclusieve speeltuin. Een mooi plan.
Maar ook een duur plan. Het kostte de kindergemeenteraad drie jaar voor die speeltuin er
eindelijk kon komen.

Ze gingen daarbij niet over één nacht ijs. Er kwam onderzoek. Gedegen onderzoek en gedegen
voorbereiding. Zo sprak de kinderraad onder meer met Lucas. Lucas zit in een rolstoel en gaf van
daaruit de kinderraad waardevolle adviezen. Ook stoeiden de leden van de kinderraad, onder
begeleiding van de afdeling Sport van de gemeente, met denkbeeldige spellen, om ook zelf te
ervaren hoe moeilijk en ontoegankelijk ‘normale’ speelplekken kunnen zijn. En hoe makkelijk
het eigenlijk is om dat te verbeteren. Na een samenspeelmoment met Lucas zei één van de
kinderraadsleden: “Het voelt niet echt anders. Want Lucas kan eigenlijk aan alles meedoen”.

Na Lucas volgden gesprekken en onderzoeken met onder andere Adelante en
ervaringsdeskundigen (IKS ledereen Kan Sporten, verschillende speeltuinontwerpers). Dat alles
leidde tot concrete adviezen voor een inclusieve speeltuin. In de zomer van 2025 gingen de
kinderraadsleden daarmee naar de gemeenteraad van Brunssum. Het was een doordacht
ontwerp met aangepaste speeltoestellen, aandacht voor samenspel en een duidelijke
boodschap: spelen is voor iedereen.

En de gemeenteraad? Die ging akkoord. En niet alleen dat, de raadsleden waren vol lof over het
plan en de uitwerking daarvan door de kinderraad. Want de kinderraad liet hiermee zien wat
echte democratie is: oog hebben en opkomen voor iedereen in de samenleving, en juist net iets
méér voor degenen die kwetsbaar zijn.

Picknicktafels voor rolstoelen

Officieel kreeg het project de naam ‘Uitbreiding Speeltuin Treebeek'. De bestaande speeltuin -
die dit jaar toevallig ook nog eens de 70e verjaardag viert! - werd in het afgelopen half jaar
aangepast en uitgebreid met nieuwe speeltoestellen. En dat pakte groots uit.

In totaal zijn er 19 nieuwe toestellen geplaatst die ook voor kinderen met beperkingen geschikt
zijn. Denk daarbij aan een waterspeeltoestel, een inclusieve carrousel, een rolstoeltrampoline,
een rolstoelbouwspeelplaats, een zandspeeltafel ook toegankelijk voor rolstoelen, een speelbord
braille en nog veel meer! Er is een verhard plein, geschikt voor balspellen voor alle kinderen.
Uiteraard zijn alle paden geschikt voor rolstoelen en ook de picknicktafels zijn
rolstoelvriendelijk. Ook is de speeltuin ingedeeld in drie speelzones, zodat elk kind op het eigen
niveau kan spelen.

Jantje Beton

Woensdag 10 juni was de officiéle opening. En de
hoofdrolspelers die dag, dat waren natuurlijk de
kinderen - met beperkingen of niet.

Er was nog een andere hoofdrolspeler. En dat
was Jantje Beton. Bij de opening maakte Jantje
Beton namelijk bekend dat Speeltuin Treebeek
een subsidie krijgt. Van 50.000,- euro! Dat geld
wordt gebruikt om begeleiding in te zetten
tijdens afgesproken ‘samenspeelmomenten’ in
de speeltuin, zodat kinderen ook professioneel
geholpen en gestimuleerd worden bij het samen
spelen. Die begeleiding komt van de afdeling
Sport van de gemeente en van RiskCare.

Maar hoezo een subsidie van Jantje Beton?
Welnu, in 2021 sprak Jantje Beton de ambitie uit
dat binnen 5 jaar in iedere gemeente in
Nederland minimaal één inclusieve
samenspeelplek moet zijn gerealiseerd.

Dat heeft de kindergemeenteraad van Brunssum
dan toch maar mooi voor elkaar gekregen!



P Ot PLOALEN §
VOOR GEZONDERE KEUZE

Chef Broccoli is haar superheldennaam in de Brunssumse Kindergemeenteraad. Want broccoli
is haar lievelingsgroente. De superkracht die daarbij hoort, is gezonde voeding. Over wie we het
hebben? Over Milah Savelkoul. Ze is 11 jaar en weet het al: gezond eten laat je je goed voelen!

De Vlindertuin in Treebeek is de
basisschool waar ze naar toe gaat. Het is
ook de plek waar ze deze middag haar
superkracht gaat gebruiken. Dat doet ze
tijdens een workshop over gezonde
voeding. Milah is creatief en goed in
plannen en organiseren. Dat blijkt wel. In
haar eigen groep 7 vertelt ze waarom
gezonde voeding zo belangrijk is. Na de
presentatie komt er iedere keer een
groepje van drie klasgenoten naar de
keuken. Daar snijden ze hun eigen fruit
en fietsen ze een smakelijke smoothie.

Geschrokken

Milah: “Zestig procent van de Brunssumse kinderen heeft overgewicht. Daar schrok ik wel van.
Gezond eten en bewegen vind ik altijd al belangrijk. Als kindergemeenteraadslid kan ik echt iets
doen. Tijdens een activiteit van Betere Buren maakten we een gezonde wrap. Ook hielp ik bij het
maken van het gezonde ontbijt tijdens het Burgemeestersontbijt. En vandaag mag ik de
smoothiefiets gebruiken om mijn klasgenoten te laten zien hoe leuk gezond eten en bewegen is.’

4

Letop

Milah staat graag achter de potten en pannen. “Kerst vieren we met de familie, iedereen bereid
iets voor. Ik help mijn moeder dan bij het koken. Ook vul ik iedere dag mijn eigen broodtrommel;
met een bruine boterham en iets van groente of fruit. Op de deur van onze voorraadkast hangt
een briefje. Daar staat op: ‘Let op je gezondheid'. Dat helpt wel. Als ik het lees, kies ik toch sneller
voor bijvoorbeeld kipfilet op mijn brood in plaats van chocopasta.”

Niet naar de McDonalds

Wat Milah wil bereiken met haar activiteit met de smoothiefiets? “Dat kinderen uit zichzelf
gezonder gaan eten en meer bewegen. Dat ze niet voor Mac Donalds kiezen, maar voor iets
gezonds. Als je gezond eet en regelmatig beweegt voel je je fitter.”

Dat ontdekken haar klasgenoten deze middag. Ze trappen de pedalen stevig rond met een
heerlijke smoothie als gevolg. “Lekker,” klinkt het uit alle monden en met een tevreden gevoel en
een melk- of yoghurtsnor vertrekken ze weer naar de klas. Milah geeft aanwijzingen en trots kijkt
ze naar haar fietsende klasgenoten. “Ze doen het supergoed. Ik hoop dat deze activiteit helpt om
gezondere keuzes te maken.



oUPERHELOEN VAN DE RUILWINKEL:

Speelgoed, boeken, spellen, knuffels, een smoothiefiets én ruilpunten: op de Titus
Brandsmaschool in Brunssum veranderde een gewone schoolzaal op 19 juni in een vrolijke
Ruilwinkel. Met in de hoofdrol kinderraadslid Bruce Straeten, alias Rinkel Ruilwinkel, en zijn
assistente Fenna van Berkel, alias Miss Care.

Wie deze middag de zaal van de Titus Brandsmaschool binnenstapt, ziet het meteen: hier gebeurt
iets bijzonders! Tafels vol speelgoed, stapels boeken en knuffels die klaarliggen voor een nieuw
thuis en kinderen met hun ruilpunten op zak speurend naar de leukste ‘koopjes’.

Geen gewone markt dus, maar een echte Ruilwinkel. De bedenker van dit mooie plan is de 11-jarige
Bruce Straeten. Samen met Fenna van Berkel (12) en een groep vrijwilligers heeft Bruce de hele
ochtend hard gewerkt om alles klaar te zetten. De spullen zijn gesorteerd en de zaal is versierd. Om
13.00 uur is het zover. Bruce pakt de microfoon en opent de middag als een volleerde presentator
met een spetterende speech. Die heeft hij vooraf nog even goed geoefend, en dat is te merken.



Shoppen met ruilpunten

Vooraf mochten de kinderen uit de groepen 6, 7 en 8 van de Titus Brandsmaschool speelgoed,
boeken en knuffels inleveren. Die spullen zijn met hulp van Brigitte Moonen van Ruilwinkel
Kerkrade bekeken en beoordeeld. Zijn de spullen nog netjes? En hoeveel ruilpunten zijn ze waard?
De kinderen die spullen hebben ingebracht, krijgen nu van Bruce een envelop met ruilpunten.
Daarmee mogen ze gaan shoppen. En dat laten ze zich geen twee keer zeggen. Vooral de knuffels
zZijn populair.

Rinkel Ruilwinkel in actie

Bruce loopt voortdurend rond om te zorgen dat alles netjes en ordelijk verloopt. Als een echte
organisator houdt hij de tafels, de kinderen en de ruilpunten goed in de gaten. “Mijn
superheldennaam is Rinkel Ruilwinkel en mijn superheldenmotto is: ‘Kinderen blij maken',” vertelt
Bruce. “Ik wilde iets tegen armoede doen. Samen met mijn moeder bedacht ik om daarvoor eens
te gaan kijken bij de Ruilwinkel in Kerkrade. Dat was een jaar geleden.”

Bij de uitvoering kreeg Bruce hulp van Ruilwinkel Kerkrade, van school en van de gemeente.
“Eigenlijk zou ik liever niet met ruilpunten werken, maar gewoon dingen ruilen,” zegt hij. “Maar dat
hebben ze me afgeraden.” Zijn doel is duidelijk: “Ik wil alle kinderen blij maken en ze laten beseffen
wat armoede is. Want dat weet niet iedereen hier op school.” Dat de middag geslaagd is, ziet Bruce
wel. “Het gaat heel goed zo. Zometeen ga ik zelf ook nog even shoppen.”

Samen sterk, samen care

Ook Fenna straalt deze middag. Als Miss Care hielp ze Bruce bij de voorbereiding en uitvoering,
want haar superheldenmotto is: ‘Samen sterk, samen care’. “Ik vind het belangrijk en leuk om
kinderen blij te maken met spullen die ze zelf misschien niet kunnen kopen,” vertelt Fenna. En ook
aan duurzaambheid is gedacht: “Spullen die straks overblijven gaan naar goede doelen of naar de

kringloop of zo. We gooien niets weg.”

Een idee met een vervolg

Het mooie initiatief van Bruce en Fenna bleef trouwens niet onopgemerkt. Want wethouder
Vérénice Hermans heeft zelfs een primeur voor de jonge superhelden en hun team: “We gaan
hiernaast, in het gebouw van KansKracht, een permanente ruilwinkel met kleding en speelgoed
opzetten voor kinderen van O t/m 12 jaar,” vertelt de wethouder. “Dit gaat na de zomer van start. Wij
omarmen het idee en het gedachtengoed van deze superhelden en laten ons bij de uitvoering
adviseren door de succesvolle Ruilwinkel van Kerkrade.”

Ook Brigitte Moonen van Ruilwinkel Kerkrade is enthousiast. “Wij bestaan zelf al sinds 2013 en zijn
sinds 2020 in het Flexiforum gehuisvest. We werken uitsluitend met vrijwilligers. Inmiddels hebben
we daar 55 mensen aan het werk en het loopt fantastisch. Het is ondertussen ook een gezellig
ontmoetingspunt geworden en daar doe je het toch 66k voor.”

Psssst... Wist je dat er dit jaar nog veel
meér geweldige ideeén van de

kindergemeenteraad zijn uitgevoerd?
Lees maar eens de verhalen over al die
jonge Superhelden.

Volgend schooljaar weer?

Voor Bruce smaakt deze eerste editie duidelijk naar meer. “Ik wil ook nog een keer een ruilwinkel
op het schoolplein organiseren, maar dan voor de hele school, dus ook voor de onderbouw. Dat ga
ik komend schooljaar regelen, want dit was alvast een hele geslaagde middag.”

En zo wordt een schoolzaal in Brunssum voor één middag een plek waar spullen een tweede leven
krijgen, kinderen met een glimlach naar huis gaan en twee jonge superhelden laten zien hoe groot
een klein idee kan worden.






NIET TOEKLJKEN,

MAAR IN AGTIE KOMEN!

Wat pleisters plakken, stabiele zijligging en een kwartetspel met elkaar te maken
hebben? Het zijn alle drie onderwerpen tijdens de EHBO-middag die Thibald Adriaensen
heeft georganiseerd in groep 8 van de Gereformeerde Basisschool Benjamin Brunssum.
Zelf zit Thibald in groep 7 én is hij lid van de kindergemeenteraad van Brunssum. Zijn
superheldennaam is De Eerste Hulp Held. Zijn superkracht? Hulpvaardig. En dat hij
hulpvaardig is, blijkt deze middag wel. Want niet alleen legt hij de bedoeling van de

middag goed uit. Ook helpt hij de groepjes leerlingen daar waar nodig.



Pleisters plakken

Thibald krijgt deze middag een handje hulp van Harald. Harald nheemt het onderwerp
reanimatie voor zijn rekening. Op de grond liggen twee poppen klaar. De leerlingen voelen
het al aankomen: aan die kant van de klas gaan ze mond-op-mondbeademing toepassen en
reanimeren. Voor de andere groep ligt er een kwartetspel klaar dat is gebaseerd op Eerste
Hulp bij ongelukken. En de derde groep gaat pleisters plakken. Nou, makkie, zul je denken,
pleister op de wond en klaar, maar niets is minder waar. Een voorbeeld van de verschillende
vormen pleisters en waarvoor ze gebruikt worden, ligt op tafel. “Want,” zo legt Thibald uit,
“‘een pleister die je bijvoorbeeld op je knie plakt, heeft een andere vorm dan die je om een
vinger gebruikt.”

Wijsheid

Hoe Thibald aan al die wijsheid komt? “Ik leerde heel veel van mijn moeder. Zij is radioloog.
Toen ik wist dat De Eerste Hulp Held mijn superheldennaam werd, heeft zij mij geholpen.
Eigenlijk wilde ik iets met natuur doen, maar die superheld was er al. Eerste Hulp vind ik ook
heel belangrijk, want je kunt er mensenlevens mee redden. Je hoeft niet toe te kijken als er
iets gebeurt, maar je kunt in actie komen. Dus is het goed dat kinderen en volwassenen leren
wat ze moeten doen in een

Fanatiek

Er wordt druk geknipt, kwartetten
gevormd en gereanimeerd. In de
reanimatiegroep hebben de leerlingen
al iets nieuws geleerd, namelijk: eerst
het bewustzijn controleren, bij
bewusteloosheid 112 (laten) bellen,
ademhaling controleren. Is er geen
ademhaling, dan starten met
reanimatie.

Lucht in de mond blazen, in een
bepaald ritme op de borstkas drukken,
het komt heel nauw. Ook de
pleisterknippers zien dat een goede
vorm pleister heel belangrijk is. Goede
reden om al die vormen op hun neus,
benen, armen en vingers uit te
proberen.

Trots

Thibald loopt rond, kijkt toe, geeft
aanwijzingen en helpt. Hoe het gaat en
wat hij ervan vindt? “Het gaat heel
goed,” zegt hij, “ik vind het echt heel
leuk. ledereen doet goed mee en wil
ook graag iets leren. Ik ben trots!”










